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Galaxy Quenching — 黑暗
中的星光

• Charity Woodrum是年輕的天文學博士生，
擁有幸福的家庭。

• 一場意外：丈夫與孩子在海邊被巨浪捲走，
雙雙身亡。

• 她陷入徹底的絕望，形容自己像掉進無盡的
黑洞。

• 她的生命如同熄滅的星系……

• 她是否還能重新站起來？



希伯來人的哀歌

大衛哀悼掃羅和約拿單（撒下
一：17-29）
以色列啊，你尊榮者在山上被殺，大英雄
何竟死亡！

。。。

掃羅和約拿單，活時相悅相愛，死時也不
分離；他們比鷹更快，比獅子還強。以色
列的女子啊，當為掃羅哭號！

。。。

我兄約拿單哪，我為你悲傷！我甚喜悅你，
你向我發的愛情奇妙非常，過於婦女的愛
情。英雄何竟僕倒！戰具何竟滅沒！」



希伯來人的哀歌
以西結書 26
使許多國民上來攻擊你，如同海使波浪湧上來
一樣。他們必破壞推羅的牆垣，拆毀她的城樓。
我也要刮淨塵土，使她成為淨光的磐石。她必
在海中做曬網的地方，也必成為列國的擄物

。。。

我必使你唱歌的聲音止息，人也不再聽見你彈
琴的聲音。

。。。

主耶和華如此說：推羅啊，我使你變為荒涼，
如無人居住的城邑，又使深水漫過你，大水淹
沒你。

。。。



詩篇一百三十七
我們曾在巴比倫的河邊坐下，一追想
錫安就哭了。
我們把琴掛在那裡的柳樹上，
因為在那裡，擄掠我們的要我們唱歌；
搶奪我們的要我們作樂說：“給我們
唱一首錫安歌吧！”
我們怎能在外邦唱耶和華的歌呢？
耶路撒冷啊，我若忘記你，情願我的
右手忘記技巧。
我若不紀念你，若不看耶路撒冷過於
我所最喜樂的，情願我的舌頭貼於上
瞠。

希伯來人的哀歌



屈原

• 已矣哉！

• 國無人莫我知矣，

• 又何懷乎故都？

• 即莫足與為美政兮，

• 吾將從彭咸之所居。



希伯來人的
哀歌
哀歌中的哀歌



希伯來人的
哀歌
哀歌中的哀歌

耶利米哀歌是耶利米書的附卷，耶
路撒冷於主前586年被巴比倫王攻
陷，聖城被焚毀，聖殿被劫掠，百
姓遭塗炭，一片焦土，滿目淒涼，
耶利米作此哀歌，抒發他心中的悲
傷，也反映神對其子民的心腸



耶利米哀歌是耶利米书的附卷，耶
路撒冷于主前586年被巴比伦王攻
陷，圣城被焚毁，圣殿被劫掠，百
姓遭涂炭，一片焦土，满目凄凉，
耶利米作此哀歌，抒发他心中的悲
伤，也反映神对其子民的心肠

作者：
一般認為是先知耶
利米。

著作年代：
公元前586年巴比
倫王尼布甲尼撒攻
破耶路撒冷，本書
應該就是在城破後
不久寫成。



耶利米哀歌分段

❑悲哀的寡婦（哀一）

❑毀壞的城垣（哀二）

❑流淚的先知（哀三）

❑失色的黃金（哀四）

❑被棄的孤兒（哀五）



耶利米哀歌一

❑悲哀的寡婦
先前在列國中為大的，現在竟如寡婦！
先前在諸省中為王后的，現在成為進貢
的！她夜間痛哭，淚流滿腮。

。。。

她的城門淒涼，她的祭司嘆息，她的處
女受艱難，自己也愁苦。

。。。

聽見我嘆息的有人，安慰我的卻無人。
我的仇敵都聽見我所遭的患難，因你做
這事他們都喜樂。



耶利米哀歌二

❑毀壞的城垣
主何竟發怒，使黑雲遮蔽錫安城！他
將以色列的華美從天扔在地上，在他
發怒的日子並不記念自己的腳凳。

。。。

他像火焰四圍吞滅，將雅各燒毀。

。。。

耶和華丟棄自己的祭壇，憎惡自己的
聖所，將宮殿的牆垣交付仇敵。

。。。

錫安民的心哀求主。錫安的城牆啊，
願你流淚如河，晝夜不息！願你眼中
的瞳人淚流不止！



耶利米哀歌三

❑流淚的先知
我是因耶和華憤怒的杖遭遇困苦的人。
他引導我，使我行在黑暗中，不行在光
明裡。他真是終日再三反手攻擊
我。 他使我的皮肉枯乾，他折斷我的
骨頭。

。。。

他把箭袋中的箭射入我的肺腑。我成了
眾民的笑話，他們終日以我為歌曲。他
用苦楚充滿我，使我飽用茵陳。

。。。

耶和華啊，求你記念我如茵陳和苦膽的
困苦窘迫！我心想念這些，就在裡面憂
悶。



清心禱告，
 與神親近，
  靈被更新！

「每早晨，這都是新的；祢的誠實極其廣大！」

      (哀3:23)

晨
新
禱
告
會



[耶和華啊]，求祢記念我
 如茵蔯和苦膽的困苦窘迫。
我心想念這些，就在裡面憂悶。
 我想起這事，心裡就有指望。
我們不致消滅，是出於
 耶和華諸般的慈愛；
 是因祂的憐憫不致斷絕。

 (哀3:19-22) 



每早晨，這都是新的；祢的誠實極其廣大！」
我心裡說：耶和華是我的份，因此，我要仰望祂。
凡等候耶和華，心裡尋求祂的，耶和華必施恩給他。

      (哀3:23-25)



耶利米哀歌三
❑流淚的先知
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使我行在黑暗中，不行在光明裡。他真是終日再
三反手攻擊我。 他使我的皮肉枯乾，他折斷我的
骨頭。

。。。

他把箭袋中的箭射入我的肺腑。我成了眾民的笑
話，他們終日以我為歌曲。他用苦楚充滿我，使
我飽用茵陳。

。。。

耶和華啊，求你記念我如茵陳和苦膽的困苦窘迫！
我心想念這些，就在裡面憂悶。

我想起這事，心裡就有指望。我們不致消滅，
是出於耶和華諸般的慈愛，是因他的憐憫不至
斷絕。每早晨這都是新的，你的誠實極其廣大。
我心裡說：「耶和華是我的份，因此我要仰望
他。」凡等候耶和華，心裡尋求他的，耶和華
必施恩給他。
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耶利米哀歌四
❑失色的黃金
黃金何其失光，純金何其變色！

。。。

錫安寶貴的眾子好比精金，現在何竟算為窯
匠手所做的瓦瓶！

。。。

素來臥朱紅褥子的，現今躺臥糞堆。都因我
眾民的罪孽比所多瑪的罪還大，所多瑪雖然
無人加手於她，還是轉眼之間被傾覆。錫安
的貴胄素來比雪純淨，比奶更白，他們的身
體比紅寶玉更紅，像光潤的藍寶石一樣。現
在他們的面貌比煤炭更黑，以致在街上無人
認識；他們的皮膚緊貼骨頭，枯乾如同槁木。

。。。

錫安的民哪，你罪孽的刑罰受足了，耶和華
必不使你再被擄去。以東的民哪，他必追討
你的罪孽，顯露你的罪惡！



《離騷》

長太息以掩涕兮，

哀民生之多艱。

路漫漫其修遠兮，

吾將上下而求索。



耶利米哀歌五
❑被棄的孤兒
我們的產業歸於外邦人，我們的房屋歸於外
路人。我們是無父的孤兒，我們的母親好像
寡婦。我們出錢才得水喝，我們的柴是人賣
給我們的。

。。。

敵人在錫安玷汙婦人，在猶大的城邑玷汙處
女。他們吊起首領的手，也不尊敬老人的面。
少年人扛磨石，孩童背木柴，都絆跌了。

。。。

我們犯罪了！我們有禍了！

。。。

耶和華啊，你存到永遠，你的寶
座存到萬代。你為何永遠忘記我
們？為何許久離棄我們？ 耶和
華啊，求你使我們向你回轉，我
們便得回轉；求你復新我們的日
子，像古時一樣。 你竟全然棄
絕我們，向我們大發烈怒！



耶利米哀歌五

錫安山荒涼，野狗（或作：狐狸)
行在其上。

耶和華啊，你存到永遠，你的寶
座存到萬代。你為何永遠忘記我
們？為何許久離棄我們？ 耶和華
啊，求你使我們向你回轉，我們
便得回轉；求你復新我們的日子，
像古時一樣。你竟全然棄絕我們，
向我們大發烈怒！
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耶利米哀歌五：19-
22

錫安山荒涼，野狗（或作：狐狸)行
在其上。

耶和華啊，你存到永遠，你的寶座
存到萬代。你為何永遠忘記我們？
為何許久離棄我們？ 耶和華啊，求
你使我們向你回轉，我們便得回轉；
求你復新我們的日子，像古時一樣。
你竟全然棄絕我們，向我們大發烈
怒！



他（神）用忍耐的心，
寬容人先時所犯的罪，
好在今時顯明他的義，
使人知道他自己為義，
也稱信耶穌的人為義”
（羅3：25-26）



他（神）用忍耐的心，
寬容人先時所犯的罪，
好在今時顯明他的義，
使人知道他自己為義，
也稱信耶穌的人為義”
（羅3：25-26）



詩篇 89:14
公义和公平是你宝座的根基；
慈爱和诚实行在你前面

詩篇 85:10
慈愛和誠實彼此相遇，
公義和平安彼此相親。
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黑暗中重燃的光

• Charity Woodrum 她重返天文研究，發
現『Galaxy Quenching』的星系能再次
燃起星光。

• 她明白：就如同這些星系，她的生命
也能再次閃耀。

• 她如今幫助悲傷的人，神的慈愛每天
都是新的。

無論多黑暗，神的光總能穿透
黑夜。（耶哀 3:22-23）



我想起這事，心裡就有
指望。我們不致消滅，
是出於耶和華諸般的慈
愛；是因祂的憐憫不至
斷絕。每早晨這都是新
的；你的誠實極其廣大。
(耶利米哀歌3:21-23)



生命的錨
问题：

• 是什么在风暴中拉住我不让信
心漂走？

• 是什么让我在哭泣时，仍然有
盼望？

• 是什么让我可以在苦难中等候
神的怜悯？

• 你覺得目前生命中，哪一件事
需要把『錨』更深地拋進神的
信實？

答案：耶穌基督，祂是我們靈
魂的錨。
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